
Отчет 

 о проделанной работе МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального 

района в целях профилактики наркомании и пропаганде здорового образа жизни  

за IV квартал 2022 года 

1 октября художественный руководитель филиалом №18 «Дом культуры Шуанинского сельского 

поселения» МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района провел 

беседу с подростками на тему «Наркотики: путешествие туда без обратно», направленную на 

пропаганду здорового образа жизни. Художественный руководитель С.Шарипов поговорил с 

мальчишками об опасных последствиях употребления наркотиков и наркотических веществ, 

предложил задуматься о том, как выбрать верный путь и не поддаваться разным соблазнам, и 

всегда помнить о том, что наркотики лишают человека надежды, радости, свободы, а в итоге и 

жизни, что каждый человек является хозяином своей жизни и своего здоровья. Присутствовало 10 

человек.  

1 октябрь заведующая филиалом № 1 «Дом культуры Азамат-Юртовского сельского поселения» 

МБУК «Районный дом культуры» Гудермесского муниципального района Х.Дуруева совместно со 

школой провели игру для детей по пропаганде здорового образа жизни на тему: «Веселая зарядка 

от доктора Пилюлькина». Цель: Закрепление знаний о здоровом образе жизни, понимание того, 

что занятия физкультурой, закаливание, правильное питание и соблюдение режима дня 

способствуют хорошему физическому развитию. Присутствовало: 20 человек. 

1 октября заведующая филиалом №9 «Дом культуры Ишхой-Юртовского сельского поселения» 

МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района Юнусова М.Н провела 

с учащимися беседу на тему: "Вредные привычки". Цели: способствование предупреждению 

формирования у детей вредных привычек; развитие у подростков осознанного неприятия к 

вредным привычкам как способов воздействия на свою личность; формирование у учащихся 

потребности в ЗОЖ, ответственности за своё здоровье. Она рассказала учащимся о том, что 

привычки бывают полезные и вредные, и какие вредные привычки наиболее опасно влияют на 

здоровье человека. Все мы знаем, что алкоголь, табак, наркотики - это самые вредные привычки. 

Далее учащиеся сами рассказали разные события о тех людях, с которыми они сталкивались под 

влиянием вредных привычек. Можно сделать вывод: что вредные привычки, которые прилипают, 

притягивают, пристают к молодым людям, становятся впоследствии причиной многих 

недоразумений, недугов, неприятностей. Давайте не будем рабами вредных привычек! 

Присутствовало: 15 человек. 

4 октябрь заведующая филиалом № 1 «Дом культуры Азамат-Юрт сельского поселения» МБУК 

«Районный дом культуры» Гудермесского муниципального района Х. Дуруева провела с детьми 

подвижные игры для детей на свежем воздухе на тему: «Раз, два, три-играть выходи!» Цель: 

создать праздничное настроение; пропаганда здорового, активного образа жизни. Педиатры 

говорят, что летом в хорошую погоду ребенок должен находиться на улице 8-10 часов, то есть все 

свободное от еды и сна время. Причем не просто дышать свежим воздухом, а активно двигаться. 

Это способствует укреплению иммунной системы, помогает «растрясти» накопленный за зиму 

жирок и активизирует выработку в организме ребенка витамина D, который, как известно, 

образуется только под действием ультрафиолета. Игры на свежем воздухе развивают силу, 

ловкость, учат ребенка быстро реагировать на меняющуюся обстановку, преодолеть 

стеснительность. Это возможность приобрести новых друзей, научиться находить разумные 

компромиссы и улаживать споры и ссоры. Присутствовало: 15 человек. 

10 октября заведующая филиалом № 11 «Дом культуры Комсомольского сельского поселения» 

МБУК «Районный дом культуры» Гудермесского муниципального района М. Эскиева провела 

лекцию с воспитанниками на тему: «Пробовать или не пробовать? Вот в чем вопрос!» Цель: 

оказать методическую помощь в профилактике деятельности, направленной на минимизацию 

уровня вовлеченности в употреблении ПАВ обучающихся образовательных учреждений. На 

лекции участники получали ответы на вопросы, как сберечь свое здоровье, как бороться с 

пагубными привычками. В конце мероприятия воспитанникам раздали буклеты о вреде 

наркомании. Участвовало: 2 человека. Присутствовало: 30 человек. 



14 октябрь заведующая филиалом № 1 «Дом культуры Азамат-Юртовского сельского поселения» 

МБУК «Районный дом культуры» Гудермесского муниципального района Х. Дуруева провели 

совместно со школой провели беседу на тему: «Скажи наркотикам нет». Цель: профилактика 

вредных привычек у старшеклассников. Задачи: разъяснить негативное влияние наркомании на 

здоровье молодых людей. Раскрыть последствия наркомании для здоровья человека, показать 

актуальность проблемы наркомании как для отдельной личности, так и для общества. Побуждать 

детей к сопротивлению вредных привычек, учить противостоять давлению сверстников. 

Присутствовало: 12 человек. 

14 октября филиал №3 «Кумыкского культурного центра Брагунского сельского поселения» 

МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района Кумыкского 

культурного центра провели профилактическая беседа со старшеклассниками "Береги здоровье с 

молоду". Культорганизатор-Ш.А.Козбаев начнёт мероприятие со слов немецкого поэта Генриха 

Гейне "Единственная красота, которую я знаю - это здоровье". Присутствовало: 26 человек. 

14 октября работники филиала №14 «Дом культуры Нижне-Нойберского сельского поселения» 

МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района провели 

информационно-просветительское мероприятие – «Разговор на чистоту, борьба с вредными 

привычками!». Самое ценное у человека – это жизнь, а самое ценное в его жизни – здоровье, за 

которое бороться всеми силами становится не только актуально, но и экономически, и 

практически, жизненно необходимо, этими словами начал свою беседу М.Асхабов. Здоровый 

образ жизни сегодня – это требование времени. Проблема формирования здорового образа жизни 

является одной из актуальных среди населения, особенно молодежи. Быть здоровым стало модно 

и престижно. Для информационной поддержки мероприятий были разработаны и изготовлены 

буклеты антинаркотического содержания «Я выбираю ЗОЖ!», «Секрет твоего успеха» и 

др. Профилактическая работа в МБУК «Районный Дом культуры» проводилась согласно 

районному плану мероприятий на 20 год. Во второй части мероприятия ребята нарисовали 

портрет зависимого человека (от табака, алкоголя, наркотиков), дали ему краткую характеристику. 

Но больше всего школьникам понравилось задание «Я журналист». Участники команд 

представили, что они редакторы молодежного журнала. Получив письма от подростков с просьбой 

о помощи, ребята с большим интересом отвечали на письма и давали советы, способные 

разрешить возникшую проблему. В конце мероприятия, в рамках краевой киноакции «МЫ против 

наркотиков». Главное вывод, который, как мы надеемся, сделали ребята – надо жить интересно, 

получая удовольствие от здорового образа жизни, общения друг с другом, тогда и потребности в 

искусственных заменителях счастья не будет. Присутствовали: 26 человек 

14 октября филиал №6 «Дом культуры Дарбанхинского сельского поселения» МБУК «Районный 

Дом культуры» Гудермесского муниципального района провела беседу с детьми «Правильное 

питание». Началась мероприятие с того что, ведущая рассказала детям о продуктах питания, и их 

значения для человека, а также ознакомились с понятиями «Здоровое питание». Ребята будут 

выбирать полезные продукты питания, которые помогают поддерживать организм в лучшей 

форме. Так же, она рассказала, о том, что за счёт правильного питания зависит их пищеварение. 

Правильно выбранный продукт, это хорошая работа вашего желудка. В завершении мероприятии 

рассказала, что здоровое питание, обеспечивающее рост, нормальное развитие и 

жизнедеятельность человека, способствующее укреплению его здоровья. Присутствовало: 39 

человек. 

17 октября филиал №3 «Кумыкского культурного центра Брагунского сельского поселения» 

МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района Кумыкского 

культурного центра провели беседу с подростками о вредных привычках на тему: " На краю 

бездны...". Культорганизатор-Ш.А.Козбаев рассказал присутствующим о всей правде 

энергетических напитков, о сигаретах, о том, как легко можно пристраститься человеку, если не 

остерегаться подобных компаний. Шахардин Аловдинович привел примеры навыков и привычек, 

помогающих сохранить и приумножить здоровье. Присутствовало: 9 человек. 

18 октября работники филиала № 17 «Дом культуры Хангиш-Юртовского сельского поселения» 

МБУК «Районный дом культуры» Гудермесского муниципального района провели беседу со 



старшеклассниками: «О вреде курения». Цель: показать негативное влияние курения на человека, 

подчеркнуть социальную и личную значимость здорового образа жизни; раскрыть причины, 

ведущие к болезненной привязанности к курению; показать последствия этой вредной привычки 

для человека; формировать отрицательное эмоциональное отношение к курению; подвести к 

осознанию преимущества здорового образа жизни. Сигарета - это бомба замедленного действия! 

Ведущие расскажут ребятам о вреде курения, про закон, запрещающий курение в общественных 

местах и о том, как влияет табачный дым на некурящих людей, если они находятся рядом с 

курильщиком. Организаторы расскажут ребятам, что спрятано за красивой обверткой пачки 

сигарет, какой вред наносит дым органам дыханиям, как табакокурение губит все остальные 

внутренние органы человека. Ребята приняли участие в викторине, и на подготовленных муляжах 

в виде сигарет написали болезни, которые вызывает сигарета, а потом дружно выбросили их в 

урну. Так же, для лучшего понимания проблемы табакокурения, для собравшихся участников 

беседы был показан видеоролик, в котором показаны наглядно последствия табакокурения. В 

завершение беседы участники беседы ответили на вопросы теста «Вред табакокурения». 

Присутствовало: 10 человек. 

20 октября работники филиала № 17 «Дом культуры Хангиш-Юртовского сельского поселения» 

МБУК «Районный дом культуры» Гудермесского муниципального района провели беседу на тему: 

«Алкоголь, друг или враг?» Цель: помочь учащимся глубже осмыслить и значительно расширить 

их знания о вредном влиянии алкоголя на психическое и нравственное формирование человека, 

разъяснить какой вред наносит алкоголизм обществу, указать возможные пути борьбы с ним. В 

рамках мероприятий, направленных на здоровый образ жизни, работники ДК пригласили 

молодежь принять участие в профилактической беседе «Алкоголь — друг или враг». Ведущая 

мероприятия рассказала присутствующим о том, что большинство юношей и девушек считают, 

что слабый алкоголь — это всего лишь недорогой и абсолютно безопасный способ расслабиться. 

При этом многие, периодически прикладываясь к бутылке хмельной жидкости, с презрением 

смотрят в сторону алкоголиков. Отношение молодежи к слабоалкогольным напиткам, как к 

лимонаду, очень опасно. Чем больше ребята будут знать о воздействии алкоголя на организм, тем 

лучше они будут вооружены для того, чтобы принять разумное решение, относительно 

целесообразности его употребления. Присутствовало: 10 человек. 

21 октября заведующая филиалом №9 «Дом культуры Ишхой-Юртовского сельского поселения» 

МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района Юнусова М.Н провела 

с участниками беседу на тему:" Мы за здоровый образ жизни". Цели: воспитывать чувство 

ответственности за собственное здоровье; убедить учащихся в необходимости вести здоровый 

образ жизни, отказаться от вредных привычек; приобщать к чтению книг по этой теме. Она 

рассказала им о том, чтобы оставаться здоровым, надо всего лишь знать и выполнять правила 

здорового образа жизни. ЗОЖ- это комплекс полезных привычек, только положительно влияющих 

на жизнь и деятельность человека. С его помощью можно укрепить здоровье, увеличить 

длительность жизни и быть счастливым. Далее дети прочитали стихи, отгадывали загадки о 

здоровом образе жизни. Здоровый образ жизни - это воздержание от всего, что разрушает 

здоровье. Присутствовало: 10 человек.   

21 октября заведующая филиалом № 11 «Дом культуры Комсомольского сельского поселения» 

МБУК «Районный дом культуры» Гудермесского муниципального района М. Эскиева провела 

викторину с воспитанниками на тему: «Вредные привычки – нам не друзья». Цель: пропаганда 

здорового образа жизни, профилактика вредных привычек; углубить представление детей о 

вредных привычках; способствовать воспитанию отрицательного отношения к табаку, алкоголю, 

наркомании. Присутствовало: 20 человек. 

26 октября заведующая филиалом № 11 «Дом культуры Комсомольского сельского поселения» 

МБУК «Районный дом культуры» Гудермесского муниципального района М. Эскиева провела 

лекцию с воспитанниками о вреде наркотиков и других видов зависимости на тему: «Сделай 

правильный выбор». Цель: помочь подросткам осознать пагубность зависимости от 

психоактивных веществ ее последствия; вооружить подростков знаниями о вредном влиянии 



наркотиков на здоровье человека; формирование установки на ведение здорового образа 

жизни. Участвовало: 1 человек. Присутствовало: 20 человек.  

28 октября филиал №3 «Кумыкского культурного центра Брагунского сельского поселения» 

МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района Кумыкского 

культурного центра провели профилактическую беседу - диалог с подростками "Опасные игры". 

Культорганизатор - Ш.А.Козбаев перед началом мероприятия вкратце рассказал ребятам, какую 

опасность могут предоставить необдуманные поступки, какие игры подразумеваются под словом 

"опасные". Шахардин Аловдинович разделил ребят на пять групп. Присутствовало: 7 человек. 

2 ноября работники филиала №16 «Дом культуры Ойсхарского сельского поселения» МБУК 

«Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района провели круглый стол с 

подростками «Наркомания – социальное зло». Цель: Помочь учащимся осознать пагубность 

зависимости от психоактивных веществ и ее последствия. На круглый стол были приглашены 

медработники с местной больницы, воспитанники Дома культуры и учащиеся МБОУ Ойсхарской 

СОШ №2. Все собравшиеся гости вместе с ведущей обсудили вопросы повестки дня, рассказали 

об истории болезни наркомании, и ее необратимых последствиях, и молодежи, которая более всех 

подвержена таким влиянием, приведут факты негативных последствий, а также медработники 

призвали молодежь и подростков не поддаваться таким влияниям. В ходе мероприятия прошла и 

выставка рисунков воспитанников Дома культуры — «Наркотики — это зло», в работах, котором 

было отображено критическое отношение детей к подобным явлениям. После обсуждения 

проблем наркомании, ведущая предложила к вниманию ребят посмотреть видеоролик «Украл у 

себя жизнь» в котором представлены истории излечившихся наркоманов. Присутствовало-16 

человек. 

8 ноября заведующая филиалом №12 «Дом культуры Кошкельдинского сельского поселения» 

МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района Кисиева М.А провела 

беседу с участниками на тему: "Мы за здоровый образ жизни". Цель: формирование у 

воспитанников негативного отношения к наркомании. Она рассказала им о пагубности 

употребления наркотиков, алкоголя, о вреде табака. Об их безысходности лишает воли к борьбе за 

лучшее устройство в жизни психотропных веществ. А также об уголовной и административной 

ответственности за не законный оборот и употребление наркотиков. В конце беседы заведующая 

задала вопросы по поводу проведённой беседы. Участники с удовольствием ответили на все 

вопросы. Присутствовало: 30 человек. 

8 ноября работники филиала №13 «Дом культуры Мелчхинского сельского поселения» МБУК 

«Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района провели беседу для детей 

«Береги своё здоровье». Цель: Расширить знание о здоровом образе жизни и понимания 

значимости сохранения, укрепления здоровья. Провела беседу зав. ДК Юнусова З. Она рассказала 

собравшимся, что для возникновения любой инфекции в семье или детском коллективе 

необходимо создать условия из 3-х предвестников: иметь контакт здорового восприимчивого 

человека через окружающие факторы среды обитания (воздух, вода, почва, продукты питания, 

окружающие предметы) с инфекционным больным или носителем инфекционного агента 

(бактерионоситель). Подскажет, что необходимо соблюдать: Инфекционного больного 

изолировать на дому или в инфекционной больнице. Предупредит об ограничении контакта с 

больным других членов семьи, пользоваться средствами защиты при уходе за больным, также 

после обслуживания больного тщательное мытье рук с использованием антисептиков. На 

мероприятии присутствовало: 10 человек. 

9 ноября филиал №3 «Кумыкского культурного центра Брагунского сельского поселения» МБУК 

«Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района Кумыкского культурного 

центра пригласил детей на конкурс плакатов "Дети и здоровый образ жизни!" Перед конкурсом 

ребятам было предложено создать плакаты, направленные на формирование здорового образа 

жизни и профилактику вредных привычек среди подрастающего поколения. Плакаты можно было 

выполнять в разных техниках: карандаш, гуашь, смешанные композиции. Организаторы 

мероприятия выбирали лучшие рисунки, которыми оформили стенд "Дети и здоровый образ 



жизни!" Выделившихся конкурсантов ждали грамоты от организаторов программы. Принимало 

участие: 15 человек. 

11 ноября филиал №3 «Кумыкского культурного центра Брагунского сельского поселения» 

МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района Кумыкского 

культурного центра провели познавательно - игровую программу "Вредные и полезные 

привычки". Ведущий мероприятия культорганизатор - Ш.А.Козбаев вкратце рассказал, какими 

могут быть вредные привычки, как от них избавиться. Привёл множество примеров полезных 

привычек. В ходе мероприятия ребята посмотрели фильм "Вредные привычки", после чего было 

обсуждение. Также Шахардин Аловдинович провел небольшую игру "Панда". В конце ребят 

ждало практическое задание и были подведены итоги мероприятия. Присутствовало: 11 человек. 

12 ноября заведующая филиалом №9 «Дом культуры Ишхой-Юртовского сельского поселения» 

МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района Юнусова М.Н провела 

с учащимися беседу на тему: «Жизнь - главная ценность человека». Цель: сформировать у 

школьников представления об ответственности за свою жизнь, собственное здоровье, здоровье 

окружающих. Она рассказала учащимся о том, что молодежь - будущее нашего мира. Чтобы это 

будущее состоялось, нужно не только вести здоровый образ жизни, но и просто жить. Здоровье - 

это главная ценность человека в жизни. Жизнь и здоровье неразделимы. Далее учащиеся 

прочитали стихи про здоровье, вспомнили пословицы и поговорки. У каждого человека свое 

понимание жизни, потому что все мы разные. Каждый со своими взглядами, интересами, 

представлениями и правилами жизни. Присутствовало: 20человек.  

14 ноября заведующая филиалом № 1 «Дом культуры Азамат-Юртовского сельского поселения» 

МБУК «Районный дом культуры» Гудермесского муниципального района Х.Дуруева провела 

совместно со школой беседу со старшеклассниками на тему: «Курение вредит здоровью». Цель: 

создание условий для осмысления присутствующими остроты заявленной проблемы для общества 

и определения активной воспитательной позиции в отношении подрастающего поколения. Задачи: 

формирование представления о негативном воздействии вредных привычек на физическое 

здоровье подростка и его социальное благополучие. Выработка воспитательной позиции в 

отношении ребенка, в отношении окружающей молодежи, формирование ценностного, 

ответственного отношения к своему здоровью, готовности соблюдать законы здорового образа 

жизни, усвоение социально ценных поведенческих норм. Присутствовало: 12 человек 

15 ноября заведующая филиалом №12 «Дом культуры Кошкельдинского сельского поселения» 

МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района Кисиева М.А провела с 

участниками урок здоровья: " Силы нет- туши сигарету". 

Цель: повышение информированности учащихся о вреде потребления табака. Она рассказала им о 

повышение информированности учащихся о вреде потребления табака и о том, что курение 

наносит непоправимый вред здоровью человека, всемирной организации здравоохранения, что 

делает каждая новая затяжка сигаретой и насколько она сокращает человеческую жизнь, а также 

насколько сокращает жизнь человека каждая выкуренная сигарета. В конце мероприятии 

заведующая поговорила о результатах опытов, что максимальная температура тлеющей папиросы 

в пределах 300-420° при длительности тления 4-8 минут. Сигарета может тлеть полчаса, ее 

температура в это время 310-320°. Цифры, как видите, нешуточные. В конце концов сигарета 

погаснет, но перед этим она может вызвать тление материала, на который были брошены. 

Например, сосновая дранка воспламеняется через 60-80 минут, доски - через 180-210 минут. 

Воспламенение бумаги может наступить через час. Присутствовало: 15 человек  

17 ноября работники филиала № 17 «Дом культуры Хангиш-Юртовского сельского поселения» 

МБУК «Районный дом культуры» Гудермесского муниципального района провели беседу с 

учащимися «Что такое здоровый образ жизни?» Ребята вместе с ведущей рассмотрели основы 

здорового образа жизни — правильный распорядок дня, рациональное питание, пользу и вред 

витаминов, основы гигиены, роль спорта в сохранении здоровья и позитивного настроения. Также 

узнали к каким последствиям могут привести полезные и вредные привычки? Что такое 

привычка? Какие бывают привычки? Какие ценностные установки человека, его воля, разум 

способствуют укоренению в человеке потребности в полезных привычках и способности 



отказаться от вредных? Каким образом могут повлиять привычки на судьбу 

человека? Библиотекарем к мероприятию была оформлена выставка-совет «Легче предупредить, 

чем лечить», на которой были представлены книги, посвященные здоровому образу жизни. 

Присутствовало: 15 человек. 

17 ноября заведующая филиалом №19 «Дом культуры Энгель-Юртовского сельского поселения» 

МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района Т.Б.Бойсуева 

совместно со средней школой провели игру-викторину на тему «Основы здорового образа жизни» 

с учащимися младших классов. Школьная медсестра З. Ахмадова рассказала детям о вреде табака, 

алкоголя и наркотиков, о необходимости соблюдения простых правил гигиены и ведения 

здорового образа жизни, занятия спортом и физкультурой. Медсестра рассказала и показала детям 

в каких случаях нужно пользоваться масками, как их правильно использовать. В завершении 

мероприятия прошла викторина на тему «Я выбираю жизнь». Цель: профилактика алкоголизма и 

наркомании, пропаганда здорового образа жизни. Присутствовало: 20 человек. 

17 ноября заведующая филиалом №9 «Дом культуры Ишхой-Юртовского сельского поселения» 

МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района Юнусова М.Н провела 

с детьми урок здоровья на тему: "Наше здоровье -  наше богатство". Цель: обобщение знания 

детей о формах и методах сохранения здоровья. Дети узнали, что человеку быть всегда в хорошем 

настроении, в хорошей форме нужно здоровье. А здоровье - это самое большое богатство и его 

нужно беречь. Далее дети прочитали стихи, отгадывали загадки про здоровье, вспомнили 

пословицы и поговорки. Также нужно соблюдать режим дня. Он создаёт оптимальные условия для 

укрепления здоровья и повышения работоспособности. Присутствовало: 10 человек. 

18 ноября заведующий филиалом № 4 «Дом культуры Герзель-Аульского сельского поселения» 

МБУК «Районный Дом культуры» Мачигов Ж.Я. провел с участниками час полезной информации: 

«Нет табачному дыму». Цель: повышение информированности учащихся о вреде потребления 

табака. Он рассказал им о повышение информированности учащихся о вреде потребления табака и 

о том, что курение наносит непоправимый вред здоровью человека, всемирной организации 

здравоохранения, что делает каждая новая затяжка сигаретой и насколько она сокращает 

человеческую жизнь, а также насколько сокращает жизнь человека каждая выкуренная сигарета. В 

конце мероприятии заведующий поговорил о результатах опытов, что максимальная температура 

тлеющей папиросы в пределах 300-420° при длительности тления 4-8 минут. Сигарета может тлеть 

полчаса, ее температура в это время 310-320°. Цифры, как видите, нешуточные. В конце концов 

сигарета погаснет, но перед этим она может вызвать тление материала, на который были брошены. 

Например, сосновая дранка воспламеняется через 60-80 минут, доски - через 180-210 минут. 

Воспламенение бумаги может наступить через час. Присутствовало: 10 человек 

18 ноября заведующая филиалом №10 «Дом культуры Кади- Юртовского сельского поселения» 

МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района провела урок здоровья 

под названием: «Мы выбираем жизнь». Цель: привлечение внимания учащихся к здоровому 

образу жизни, воспитания чувства ответственности за свое личное здоровье и здоровье 

окружающих. Заведующая ДК Тамара Муртазалиева подготовила для ребят информацию об этой 

дате, призванной повысить осведомленность граждан о вреде курения. Также участники 

мероприятия узнали о вреде табака для здоровья человека, познакомились с пословицами о 

здоровье и ответили на вопросы викторины «Мы против курения». Присутствовало: 14 человек. 

19 ноября работники филиала №5 «Дом культура Гордали-Юртовского сельского поселения» 

МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района для детей и подростков 

провели час полезной информации «Жизнь без сигарет», приуроченный к Международному дню 

отказа от курения. Ребята узнали, что этот значимый день отказа от курения отмечается каждый 

третий четверг ноября. В рамках мероприятия заведующий ДК Асламханов Адам рассказал 

присутствующим о влиянии никотина на здоровье человека и о том, что курение является самой 

распространенной вредной привычкой, и поэтому очень важно, чтобы ребята не начинали курить, 

а те, которые курят отказались от этой привычки. Присутствовало: 10 человек. 

21 ноября Заведующая филиалом №6 «Дом культуры Дарбанхинского сельского поселения» 

МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района Бабутаева С.Р. провела 



беседу «Наркотики- это не выход, это начало проблем». Началась профилактическая беседа, на 

которой ребята говорили о злободневной проблеме нашего времени, наркомании. Саида 

Руслановна рассказала подробную информацию о причинах и последствиях злоупотребления 

наркотическими веществами. Наркомания поистине угрожающий размах, и она уносит миллионов 

жизней. Наркоман лишается всех других радостей жизни и постепенно клетки мозга начинают 

гибнуть. В конце мероприятия каждый из участников сделали вывод для себя о отношениях к 

наркотикам. Присутствовало: 33 человек. 

25 ноября работники филиала №13 «Дом культуры Мелчхинского сельского поселения» МБУК 

«Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района провели игровую программу 

для детей «Зима в гости к нам придёт- развлечения принесёт!» Цель: формирование у детей 

дружбу между сверстниками. Программу подготовила и провела худ. рук. ДК Масаева Т., которая 

предложила детям участие в эстафете со скакалками и мячами, а участники мероприятия доказали, 

что спорт они любят, поэтому ловко и умело выполняли задания. В этой весёлой игре победила, 

конечно же, дружба и помогла сплотить ребят, наладить между ними 

дружеские взаимоотношения. В конце мероприятия дети поиграли в очень интересную 

и развлекательную игру. Ну и конечно же ребята получили сладкие призы. На мероприятии 

присутствовало: 11 человек. 

1 декабря работники МБУК «Районный дом культуры» Гудермесского муниципального района 

провели акцию «Информационная палатка» #СтопВИЧ/СПИД, приуроченная к Всемирному дню 

борьбы с ВИЧ. Основной целью акции являлась привлечение внимания к проблеме 

распространения заболевания в молодежной среде и повышение информированности учащихся, 

студентов и их родителей. Организаторы акции посетили разные места города и раздали 

прохожим листовки и памятки, содержащие информацию о мерах профилактики опасного 

заболевания. Присутствовало: 30 человек. 

01 декабря работники филиала № 17 «Дом культуры Хангиш-Юртовского сельского поселения» 

МБУК «Районный дом культуры» Гудермесского муниципального района провели беседу с 

учащимися «СПИД-реальная угроза человечеству». Цель: пояснить ребятам, что здоровый образ 

жизни - это их здоровье и будущее. Во все времена первым, что люди желали друг другу при 

встрече — это здравия. Здоровье, нельзя купить ни за какие деньги. Но каждый может сохранить 

его на долгие годы, если выберет здоровый образ жизни. В ходе беседы, учащиеся познакомились 

с первичными понятиями о СПИДе, о способах распространения заболевания. Узнали о том, как 

ВИЧ–инфекция переходит в стадию СПИД.  Эпидемия СПИДа давно стала эпидемией молодых. 

Одна четверть всех случаев ВИЧ-инфекции регистрируется среди людей моложе 22 лет, 

и половина людей с ВИЧ моложе 25 лет. В завершении мероприятия старшеклассники узнали 

о мерах профилактики и закрепили полученные знания анкетированием. Присутствовало: 8 чел. 

2 декабря работники филиалом №18 «Дом культуры Шуанинского сельского поселения» МБУК 

«Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района» провели беседу с 

подростками, приуроченную к Всемирному дню борьбы со СПИДом на тему: «Дорога к беде». 

Цель: привлечь внимание воспитанников к проблеме СПИДа. Художественный руководитель 

Шарипов Супьян рассказал подросткам что это за болезнь и как можно заболевать. 

Присутствовало 9 человек.    

2 декабря заведующая филиалом №2 «Дом культуры Бильтой-Юртовского сельского поселения» 

МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района А. М. Самбиева в 

рамках пропаганды здорового образа жизни организовала и провела информационную беседу 

«Вся правда о наркомании» с молодежью села. В рамках которой заведующая А. М. Самбиева 

рассказала присутствующим о том, как губительно наркотики действуют на организм человека. 

Вместе с молодыми людьми обсудили проблему распространения наркотических веществ, 

поговорили о мерах профилактики наркомании и правонарушений. В заключении все участники 

получили памятку: «Не отнимай у себя завтра». Цель: пропаганда ЗОЖ. Присутствовало 25 

человек. 

5 декабря филиал №3 «Кумыкского культурного центра Брагунского сельского поселения» МБУК 

«Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района Кумыкского культурного 



центра провели игровую программу с начальными классами «Здоровые детки - сладкие 

конфетки!» Ведущая мероприятия художник-оформитель Х.М.Зубайраева предложила ребятам 

принять участие в игровой программе: «Здоровые детки - сладкие конфетки. Присутствовало: 10 

человек. 

6 декабря художественный руководитель филиалом №18 «Дом культуры Шуанинского сельского 

поселения» МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района в рамках 

формирования здорового образа жизни  среди молодежи, в ДК с.Шуани  организовали круглый 

стол «Мы против наркотиков». В начале ведущий С. Шарипов рассказал о вредной привычке — 

наркомании, о пагубном влиянии наркотиков на организм. Далее в рамках встречи обсуждали 

проблема распространения наркомании в подростковой и молодежной среде, и как уберечь 

подростков от шага, ведущего в пропасть. Круглый стол завершится добрыми пожеланиями 

ведущей вести здоровый образ жизни. Присутствовало 10 человек. 

7 декабря в  филиале № 7 «Дом культуры Джалкинского сельского поселения» МБУК «Районный 

Дом культуры» Гудермесского муниципального района прошла беседа с подростками по 

профилактике наркомании и психоактивных веществ «Я хочу здоровое завтра!». В ходе 

мероприятия участники познакомились с опасностью, которую таят наркотики и спайсы. Ведущая 

рассказала, что такое наркотик, как губительно они действуют на организм человека, особенно 

растущий, и что ждет человека, употребляющего наркотики. Из беседы с ведущей ребята узнали 

о том, как сказать нет всем пагубным привычкам. Также была показана презентация «Диагноз 

горя — наркотик», после просмотра которой участники мероприятия сделали вывод, что очень 

важно сохранять здоровье в любом возрасте. Присутствовало 20 человек. 

12 декабря заведующая филиалом №2 «Дом культуры Бильтой-Юртовского сельского поселения» 

МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района А. М. Самбиева 

провела беседу с населением села «Энергетические напитки - новые наркотики», направленную на 

информирование о пагубном влиянии энергетических напитков в организме человека. Цель: 

информирование о вреде энергетиков. Присутсвовало-19 человек.  

14 декабря заведующая филиалом №19 «Дом культуры Энгель-Юртовского сельского поселения» 

МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района Т.Б.Бойсуева провела с 

учащимися младших классов беседу – рекомендацию на тему «Берегите здоровье». На 

мероприятии говорили о профилактике наркомании, алкоголизма и здорового образа жизни. 

Школьная медсестра З.Ахмадова рассказала о необходимости соблюдения простых правил 

гигиены, занятий спортом и физической культурой. В конце мероприятия детям раздали памятки 

«Мы за здоровый образ жизни». Цель мероприятия: формировать негативное отношение к 

вредным привычкам, пропаганда здорового образа жизни. Присутствовало: 15 человек.  

19 декабря художественный руководитель филиалом №18 «Дом культуры Шуанинского 

сельского поселения» МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района 

провел беседу с подростками на тему «Наркомания –социальное зло». Работник ДК С. Шарипов 

поговорил об одной из многих проблем, стоящих сегодня перед российским обществом о 

наркомании. Присутствующие узнали, о причинах начала употребления наркотических веществ, к 

чему приводит прием наркотиков, как нужно вести себя, чтобы не дать затянуть себя в этот омут, 

который является питательной средой для преступлений. Присутствовало 13 человек. 

20 декабря заведующая филиалом №10 «Дом культуры Кади - Юртовского сельского поселения» 

МБУК «Районный Дом культуры» Гудермесского муниципального района провела час здоровья с 

детьми и подростками на тему «Путешествие по океану здоровья». Цель: формировать устойчивое 

отношение к принятию детьми только здорового образа жизни, закрепить в сознании школьников 

понимание того, что здоровье – важнейшая социальная ценность. В ходе беседы Т. Муртазалиева 

рассказала ребятам о пользе утренней зарядки, о здоровом питании, о том, как важно заниматься 

спортом, познакомила с пословицами и поговорками, в которых говорится о здоровье. Далее дети 

приняли участие в весёлой викторине «Я знаю всё о ЗОЖ», обсуждали по теме, где каждый 

высказал своё мнение.   Присутствовало: 21 человек.                                                                                                                                                                             
 

Директор МБУК «РДК»        Х.С.Джанаралиев 


